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TERTULIA / DEBATE. “SITUACION ACTUAL DE LA
RELACION DE LOS DOS NIVELES ASISTENCIALES:

ATENCION PRIMARIA Y HOSPITALARIA"
Martes 27 DE JUNIO DE 2023 a las 17:30 H

Colegio de Médicos de Segovia

Actividad Actos en Honor de la Patrona

DR. FRANCISCO LOZANO SANCHEZ

Presidente de la Real Academia de Medicina de Salamanca

DR. LUIS GARCIA ORTIZ

Académico Numerario de la Real Academia de Medicina de Salamanca
DR. RICARDO SANTAMARIA LOZANO

Académico Numerario de la Real Academia de Medicina de Salamanca
DR. ANTONDR. ENRIQUE ARRIETA ANTON

Médico Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria.

Centro de Salud Palazuelos

MODERA:DR. GRACILIANO ESTRADA TRIGUEROS.
Presidente del Colegio de Médicos de Segovia

BIENVENIDA MEDICOS RESIDENTES. “EXPERIENCIAS

COLEGIALES: PUNTO DE VISTA DOCENTE Y COLEGIAL"
Miércoles 28 DE JUNIO DE 2023 a las 18:30 H

Colegio de Médicos de Segovia

Actividad Actos en Honor de la Patrona

DR. JOSE RODRIGUEZ SANZ.
Vicepresidente 1°
Vocal de Médicos de AP Urbana del Colegio de Médicos de Segovia.

DRA. MARINA DE LA INFANTA PEREZ.

Ex-Vicepresidenta 12
Ex Vocal de Médicos de AP del Colegio de Médicos de Segovia.

Certificado pago cuotas Colegiales IRPF 2022

Podéis solicitarnos el certificado de pago de cuotas colegiales para el IRPF 2022

bien llamandonos al 921 42 21 66 o bien por email a:
administracion@comsegovia.com o webmaster@comsegovia.com

XXXVI Congreso SGGCyL Organiza:Sociedad de
Geriatria y Gerontologia de Castillay Leon
6-7 de octubre Complejo Asistencial de Segovia

https:/Iwww.congresosggcyl.es/
Adjuntamos el programa en la seccion de Anexos
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Secciones Informativas

ACTOS CONMEMORATIVOS en honor a la Patrona

ACTOS CONMEMORATIVOS en honor a la Patrona
NTRA. SRA. DEL PERPETUO SOCORRO

LUNES, 19 DE JUNIO DE 2023

19:00 H. TERTULIA/DEBATE:
MUSEOQ ESTEBAN VICENTE., (P! Bellas Artes, s/n. Segovia)

"SITUACION ACTUAL DE LA ATENCION PRIMARIA RURAL"

INTERVIENEN: DRA. DELIA DE LUCAS SAN ATANASIO,
Vocal de Médicos de AP Rural del Colegio de Médicos de Segovia.

DRA, MONICA ALVAREZ GONZALEZ.

Coordinadora del Centro de Salud de Navafria.

DR. ERANCISCO UBET BARBERA,

Médico Resi e de Medicina Familiar y C itaria
DRA. JULIA GARCIA GARCIA,

Directora Médica de Atencién Primaria de Segovia.

MODERA:  ALVARO GOMEZ.
Dpto. Comunicacién ICOMSG.

20:15 H. VISITA AL MUSEOQ.
21:00 H. VINO ESPANOL EN EL MUSEO,
Imprescindible confirmar asistencia antes del 16 de junio - Tf° 921 422 166 - 629 610 457

MARTES, 27 DE JUNIO DE 2023

17:30 H. TERTULIA/DEBATE:
SEDE DEL COLEGIO. PL. DE LOS MEDICOS N° 2. SEGOVIA.

"SITUACION ACTUAL DE LA RELACION DE LOS DOS NIVELES
ASISTENCIALES: ATENCION PRIMARIA Y HOSPITALARIA",
INTERVIENEN: DR. FRANCISCO LOZANO SANCHEZ

P de la Real Academia de icina de Sal
DR. LUIS GARCIA ORTIZ
émico N io de la Real iade icina de

DR. RICARDO SANTAMARIA LOZANO
émico N io de la Real Academia de Medicina de
DR. ENRIQUE ARRIETA ANTON
Médico ialista en Medicina Familiar y C itaria. Centro de Salud Palazuelos.

MODERA: DR. GRACILIANO ESTRADA TRIGUEROS.
Presidente del Colegio de Médicos de Segovia

19:00 H.: MISA EN HONOR A LA PATRONA NTRA. SRA. DEL. PERPETUO SOCORRO
Iglesia del Corpus Christi. (P1. del Corpus), con la intervencién del Coro.

20:30 H. VINO ESPANOL,
Imprescindible confirmar asistencia antes del 23 de junio- Tf° 921 422 166 - 629 610 457.

MIERCOLES, 28 DE JUNIO DE 2023
"BIENVENIDA MEDICOS RESIDENTES"

18:30 H.  PALABRAS BIENVENIDA Y ENTREGA DE CREDENCIALES
Dr. Graciliano Estrada Trigueros. Presidente ICOM SG.
18:45 H. CONFERENCIA:
Colaboradores: "EXPERIENCIAS COLEGIALES: PUNTO DE VISTA DOCENTE Y COLEGIAL".

DR. JOSE RODRIGUEZ SANZ,
Vicepresidente 1°-Vocal de Médicos de AP Urbana del Colegio de Médicos de Segovia.

. a ’ . DRA. MARINA DE LA INFANTA PEREZ.
Cajaviva Q’ Ca]amra.l Ex-Vicepresidenta 1*- Ex Vocal de Médicos de AP del Colegio de Médicos de Segovia,
cajarural Fundacitn
LUGAR:  Sede del Colegio. Pl de los Médicos n°® 2. SEGOVIA.
20:30 H. CENA EN RESTAURANTE CLAUSTRO DE SAN ANTONIO EL REAL
REAL ACADEMIA Precio del meni para colegiados: 20 €
DE MEDICINA o S ) o
DE SALAMANCA Imprescindible retirar invitaciones en el Colegio antes del 23 de junio e, A M A
: apu;acién mutual
*. " aseguradora
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Secciones Informativas

ACTOS CONMEMORATIVOS en honor a la Patrona

R REAL ACADEMIA TERTULIA / DEBATE

PR EATIK MARTES 27 DE JUNIO DE 2023

EN LA SEDE DEL COLEGIO DE MEDICOS
Pl. de los Médicos n® 2. SEGOVIA

“SITUACION ACTUAL DE LA RELACION DE LOS DOS NIVELES
ASISTENCIALES: ATENCION PRIMARIA Y HOSPITALARIA"

INTERVIENEN; DR FRANCISCO LOZANO SANCHEZ
Presidante do la Real Academin de Medicing da Salamanca
DR. LUIS GARCIA ORTIZ
Acndémico Numarario de ln Real Academin de Medicina da Salamanca
DR. RICARDO SANTAMARIA LOZANO
Académics Numeérario da ln Baal Academin da Medicing d& Salnmanca
DR. ENRIQUE ARRIETA ANTON
Midics Evpecinlista an Modicing Familisr y Comunitaria.

MODERA: DR GRACILIANO ESTRADA TRIGUERDS.
Presidente del Colegio da Midicos da Segavia
e 19:00 H. MISA EN HONOR A LA PATRONA NTRA. SRA. DEL PERPETUOQ SOCORROD
ENHONOR A LA PATRONA glesia del Corpus Christi, (PL del Corpus), con Ia intervencién del Coro del Colegio.

19,27, ¥ 20 - Jwnio 2053 20:30 H. VINO ESPAFIOL.

Imprescindichln confirmes ssisteacis nates del 23 do janie
T 821 422 166 - G20 010 457

El Presidente y los miembros de 1a Junta Directiva
del Colegie Oficial de Médicos de Segovia te invitan a participar an el
acto da Bienvenida a los Médicos Intarnos Residentes

MIERCOLES 28 DE JUNIO DE 2023

Sude del Colegio. PI. do los Médicos n® 2. SECOVIA.

18:30H. PALABRAS BIENVENIDA Y ENTREGA DE CREDENCIALES

DR. GRACILIANOD ESTRADA TRIGUEROS. PRESIDENTE ICOM 56.
BlENUENIDﬁ 18:30 H. CONFERENCIA:

"EXPERIENCIAS COLEGIALES: PUNTO DE VISTA DOCENTE Y COLEGIAL"
MlH 2023 DRA MARINA DE LA INFANTA PEREZ

Ex-Vicepresidenta 1* - Ex Vocal de Médicos de Atencién Primaria del ICOMSG

DR JOSE RODRIGUEZ SANZ.

Vicepresidenta 1*-Vocal da Médicos da Atancidn Primaria Urbana dal ICOMSG

20:30 H. CENA DE BIENVENIDA: Restaurante Claustro H. San Antonio el Real.
Precio del menil para colegiados: 20 €.
Imprescindible retirar invitaciones en el Colegio antes del 23 de junio

et
T,

SOATEAREMOS UNHA TV. GENTILEZA DE AMA. ‘ E A M A
* & # &

aprupackie mutusl
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Secciones Informativas

Comunicaciones de Interés

Mutual Médica, la mutualidad de los médicos, celebra su asamblea general donde se
aprueban mejoras en las coberturas de los mutualistas

e Lamutualidad amplia su Seguro de Incapacidad Laboral “30 primeros dias” y adapta su seguro de alternativa a autbnomos
a los nuevos tramos del RETA.

e Mutual Médica ha obtenido en 2022 un beneficio de 7,4M€, duplicando el porcentaje de crecimiento medio del sector.
e lLaentidad alcanza 147,8M € en volumen de primas, superando en un 25% los resultados de 2021.

Adjuntamos la nota de prensa en la seccion de Anexos

Ofertas de Empleo

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA ESPECIALISTA EN
DIGESTIVO PARA CUBRIR UNA BAJA MATERNAL.

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 UROLOGOS (VIA MIR)
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACION.

COMPLEJOASISTENCIALDESEGOVIABUSCACON UBGENCIAMEDICOS ESPECIALISTASEN
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIAY REANIMACION, DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA,
TRAUMATOLOGIA, OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA, NEUROLOGIA,

URGENCIAS, MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION.
Interesados contactar con: T 921 419 100 - Ext. 59270/58475; email: personal.hgse @saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MEDICOS

ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL.
Interesados contactar con: Tf%: 921 419 330 -Ext. 57717 /57716
email: personal.gapse @saludcastillayleon.es, dzgutierrezb @ saludcastillayleon.es

Residencia de la Tercera Edad precisa incorporar médico/a ubicada en Santa Maria la
Real de Nieva.

Se trata de un contrato indefinido. |

Se ofrece salario y jornada a convenir. |
Imprescindible Homologacion.
Interesados: 648 792 355. 1 921 59 40 29

Oferta Centro Médico Estético ubicados en la C/ Gobernador Fernandez Jimenez

“¢ Eres Dermatdlogo y buscas una consulta para atender a tus pacientes?. Centro Médico con todos los permi-
sos, en plena C/ Gobernador Fernandez Jiménez te ofrece esta oportunidad. Secretaria, gestion de citas de tus
pacientes por parte del Centro Médico. Direccion web: www.anbecentromedicoestético.com

Consulta por dias sueltos, horas o semana completa a tu eleccion.
Ponte en contacto con nosotros al teléfono 696 47 62 62 Pregunta por Beatriz.

PAGINA
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Secciones Informativas

OFERTA DE EMPLEO MEDICO/A RESIDENCIA OLMEDO

En IHS (Integrated Health Services) buscamos MEDICO/A para residencia de mayores ubicada en OLMEDO.
Requisitos: Titulacién oficial en Medicina y colegiacion.

Tareas a realizar: realizacion de reconocimientos médicos a residentes, realizacidon de diagndsticos, prescripcion
de tratamientos, seguimiento sanitario a residentes, etc.

Ofrecemos:

e Jornada parcial de 21 horas semanales.

e  Estabilidad laboral con contrato indefinido.

e Horario flexible.

* Posibilidad de compatibilidad con otro empleo.

Si estas interesado/a, envia tu Curriculum Vitae a manuel.ortuno@ihs-services.com
indicando “Médico/a Olmedo” en el titulo.

Oferta Jefe de Servicio Cirugia Oral y Maxilofacial

Adjuntamos la oferta en la seccion e Anexos

PAGINA
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Secciones Informativas

Anexos

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS

PAGINA
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XXXVI Congreso

SGGCyL

SOCIEDAD DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA
DE CASTILLA Y LEON

6-7 de octubre
2023

Organiza:

Sociedad de Geriatria
y Gerontologia
de Castillay Leén




XXXVI Congreso

SGGCyL

SEDE

6-7 de octubre * 2023

INFORMACION
GENERAL

W ¥ Complejo Asistencial de Segovia
o ol C/ de Luis Erik Claveria

s/n, 40002 Segovia

FECHA

6y 7 de octubre de 2023

E Plataforma para envio de comunicaciones
Abierta desde el 1 de junio al 15 de
septiembre de 2023

COMITE ORGANIZADOR
Y CIENTIiFICO

Javier Pérez-Jara Carrera

Maria Teresa Guerrero Diaz

Ana Ruiz Moreno

Maria Aranzazu Herranz Rodao
Angélica Munoz Pascual

Alberto Maria Nufiez Sanz
Inmaculada Gémez Pérez

Maria Cruz Macias Montero

Elena Ridruejo Gutiérrez de la Camara
Elodia Teresa Bernabeu Serrano

Pilar Jesus del PozoTagarro

SECRETARIA TECNICA

3%

Jesus Martin Garcia
627 525 565
jesus@bsj.plus

PRECIOS DE INSCRIPCION

No socios: 130€ + IVA
Socios: 90€ + IVA
Residentes: 60€ + IVA
Enfermeria: 60€ + IVA
Socios eméritos: Gratis

JUNTA

DIRECTIVA

Presidente de Honor: Juan Antonio Gonzdlez Gonzdlez
Presidente: Javier Pérez-Jara Carrera
Secretario: Angelica Muioz Pascual
Tesorera: Ana Ruiz Moreno

Vocal Avila: M@ Victoria Hernandez Jiménez
Vocal Burgos: Nieves Pereira de Castro Juez
Vocal Leén: Javier Idoate Gil

Vocal Palencia: Roberto Prieto Sanz

Vocal Salamanca: Carmen Pablos Hernandez
Vocal Segovia: Angélica Mufioz Pascual
Vocal Soria: M® Jesus Garijo Abad

Vocal Valladolid: Javier Blanco Varela

Vocal Zamora: Guzman Tamame Gonzdlez

Organiza: [\’ 4. Sociedad de Geriatria
x . yGerontologia
f G de Castillay Le6n



XXXVI Congreso

SGGCyL 6-7 de octubre « 2023 PROGRAMA

VIERNES 6 DE OCTUBRE 2023

10:00-11:00 h.
« Disfagia

D®Florentina Zurdo Martin y Ana Belén de Lucas Monedero
Servicio de Geriatria. Hospital de Segovia.

11:00-12:00 h.

« Lesiones relacionadas con la dependencia (Unidad de Curas de Segovia)

D“ Belen Pascual de la Fuente y Juana Rituerto Cuerdo
Unidad de heridas. Hospital de Segovia.

12:00-13:00 h.

* Experiencias saludables

16:30-17:00 h.

* Recepcion y entrega de material (carpetas-identificacion)

17:00-17:15h.

* Inauguracion

Autoridades de la Comunidad y locales
Gerente del CASE

Consejero de Sanidad

Delegado Territorial

Alcalde de Segovia

17:15-18:00 h.
« Conferenciainaugural

D. José Augusto Garcia Navarro

18:00-18:30 h.

« Café.
Presentacion de comunicaciones 3-4 minutos cada una (SALA PARALELA)

Organiza:

Sociedad de Geriatria
y Gerontologia
de Castillay Ledn



XXXVI Congreso

SGG Cy L 6-7 de octubre * 2023

PROGRAMA

18:30-20:00 h.
INFECCIONES MAS FRECUENTES EN EL PACIENTE MAYOR

(20 minutos/ponente y 30 minutos debate)

Moderador: D. Alberto Maria Nufiez Sanz - Servicio de Geriatria. Complejo Asistencial Segovia

« ITU en paciente mayor
D* Maria Milagros Montero - Servicio de Enfermedades Infecciosas. Hospital del Mar de Barcelona

« Patologia infecciosa respiratoria.
D. Graciliano Estrada Trigueros - Neumologo. Complejo Asistencial de Segovia

« Atencidn en pacientes con bacterias multirresistentes.
D* Ana Carrero Gras - Medicina Interna. Complejo Asistencial de Segovia

21:30 h.

*Cena

SABADO 7 DE OCTUBRE 2023

09:00-10:30 h.
SALUD DEL HUESO Y EL MUSCULO

(20 minutos/ponente y 30 minutos debate)
Moderador: Dia. Maria Teresa Guerrero Diaz - Servicio de Geriatria. Complejo Asistencial Segovia

* Métodos diagndsticos en sarcopenia.
D¢ Cristina Bermejo - Jefa de servicio de Geriatria del Hospital Puerta de Hierro de Madrid

« Sarcopenia en los distintos escenarios y patologias.
D. José Maria Palacio Mures - Endocrinologia. Hospital Rio Hortega de Valladolid

« Osteoporosis y tratamientos.
D. Alfonso Gonzalez Ramirez - Geriatra. Complejo Universitario de Salamanca

10:30-11:00 h.
« Café. Presentacion de comunicaciones 3-4 minutos cada una. (SALA PARALELA)

Organiza:

Sociedad de Geriatria
y Gerontologia
de Castillay Ledn



XXXVI Congreso

SGGCyL 6-7 de octubre « 2023 PROGRAMA

11:00-12:30 h.
CUIDADOS EN PACIENTES GERIATRICOS

(20 minutos/ponente y 30 minutos debate)

Moderadora: D* Arancha Herranz Rodao - Servicio de Geriatria. Complejo Asistencial Segovia
« Alimentacion e hidratacion en el paciente mayor con demencia.
D®Susana Postigo Navarro - Servicio de Geriatria. Complejo Asistencial de Segovia

« Valoracion Geriatrica Integral en enfermeria
D¢ Virtudes Nifio Martin - Profesor Asociado. Universidad de Valladolid.

* Presentacion nuevos protocolos: Cuidados de la boca en el paciente paliativo.
D®. Maria Victoria Herndndez Jiménez - Geriatra. Complejo Asistencial de Avila.

12:30-13:50 h.
SEGURIDAD MEDICAMENTOSA EN EL PACIENTE MAYOR

(20 minutos/ponente y 30 minutos debate)

Moderador: Diia. Angélica Mufioz Pascual - Servicio de Geriatria. Complejo Asistencial Segovia

< Polifarmacia y adherencia terapéutica.
D®Elena Moreno Sdnchez. Farmacéutica de Atencion Primaria. Gerencia de Asistencia Sanitaria de Segovia

* Prescripcion y desprescripcion en el paciente mayor. Conciliacion terapéutica.
D Teresa Rico Gutiérrez - Farmacéutica. Complejo Asistencial de Segovia

« Alternativas terapéuticas a la via oral.
D°Paula Yubero Garcia - Servicio de Geriatria. Complejo Asistencial de Segovia

13:50 - 14:00 h.

« Clausura

16:00-17:00 h.
« Asamblea socios SGGCYL

Organiza: [\’ 4. Sociedad de Geriatria
x . yGerontologia
f G de Castillay Le6n



XXXVI Congreso

SGGCyL

SOCIEDAD DE GERIATRIA Y GERONTOLOGIA
DE CASTILLA Y LEON

6-7 de octubre

2023

Secretaria Técnica:

35

jesus@bsij.plus
+34 627 525 565
bsj.plus

®® e

Organiza:

v Sociedad de Geriatria
€S y Gerontologia

de Castillay Le6n



m MutualMédica

La Mutualidad de los Médicos

Mutual Médica, la mutualidad de los médicos, celebra
su asamblea general donde se aprueban mejoras en las
coberturas de los mutualistas

e La mutualidad amplia su Seguro de Incapacidad Laboral “30 primeros
dias” y adapta su seguro de alternativa a autbnomos a los nuevos
tramos del RETA.

e Mutual Médica ha obtenido en 2022 un beneficio de 7,4M€, duplicando
el porcentaje de crecimiento medio del sector.

* Laentidad alcanza 147,8M € en volumen de primas, superando en un
25% los resultados de 2021.

A, 21 de junio de 2023. Mutual Médica, la mutualidad de los meédicos, celebro
ayer su asamblea general anual con la participacion de mas de 700
mutualistas, entre presentes y representados . Un afio mas, la entidad ha
optado por la hibridez, donde los mutualistas han podido participar de manera
presencial en Barcelona y de manera remota en el resto de los puntos del
territorio.

La mutualidad ha obtenido en 2022 un beneficio neto de 7,4M €. El nUmero de
mutualistas cubiertos ha ascendido a 82.100, representando un crecimiento del
8,6% con respecto al afio 2021; y los activos gestionados, a mas de 1.300M £.



m MutualMeédica

La Mutualidad de los Médicos

Mutual Médica, un afio mas, demuestra su buena gesti  0n y solidez

Las cuotas de la entidad han aumentado en un 9,5%, lo que quiere decir que
ha duplicado el porcentaje de crecimiento medio del se ctor (4,5%). En lo
que se refiere a la ratio de solvencia, que exige la Direccion General de
Seguros y Fondos de Pensiones (DGSFP), la organizacion de economia
social colaborativa no solo lo ha superado con creces, sino que ha
duplicado la tasa (con un 236%), consolidandose como una entidad sélida y
estable.

Este pasado martes 20 de junio la Asamblea General de mutualistas , ha
aprobado por unanimidad las Cuentas Anuales de la entidad referidas al
ejercicio cerrado de 31 de diciembre pasado, ademas de aprobar la gestion del
Consejo de Administracion.

Fuera de los puntos que se han sometido a la Asamblea con caracter ordinario,
con caracter extraordinario se han abordado temas tan relevantes como la
adaptacion de la cobertura MEL (alternativa RETA) al nuevo sistema de
cotizacion para autonomos en funcién de su rendimiento neto, esto permite a
los médicos mutualistas obtener mejores rendimientos sobre su actividad
profesional ya que el MEL se rige por un sistema de capitalizacion individual,
de tal modo que las cuotas aportadas por cada mutualista son propia S.

Adicionalmente, la mutualidad rentabiliza las aportaciones del MEL de cada
mutualista a su favor, para que obtenga los ingresos maximos en el momento
de su jubilacion.

En la Asamblea también se ha aprobado la modificacion de algunos aspectos
de los estatutos sociales de la entidad y de su reglamento electoral, al igual que
la propuesta de un reglamento para la Asamblea y la presentacién de las
nuevas mejoras en el Seguro de Incapacidad Laboral de “30 Primeros
dias”.

“Como entidad de economia colaborativa y de prevision social, la Asamblea
General es el punto de encuentro de todos los mutualistas que nos permite
valorar el ejercicio anterior y aprobar de manera conjunta mejoras en beneficio
del colectivo.” Dr. Luis A. Morales, presidente de Mutual Médica.

Asi, en la Asamblea del dia 20, se ha aprobado la modificacion del
reglamento del seguro , permitiendo que, en adelante se cubra prestacion por
hospitalizacion a partir del primer dia y no del cuarto, como hasta ahora.

La mejora entrara en vigor el dia 1 de julio de este afio y si bien es una mejora
de menor calado que la que se aprobdé en la Asamblea anterior (con cuya
modificacion del seguro tanto de “30PD” como de “Invalidez” la mutualidad
pasa a reconocer prestaciones por incapacidad mental y por otro lado se
amplio el permiso de paternidad hasta 16 semanas), de nuevo los mutualistas

han podido beneficiarse de una ampliacibn de cobert uras sin
encarecimiento de primas.



m MutualMeédica

La Mutualidad de los Médicos

Cifras presentadas en la Asamblea General de Mutual istas

Cifras 2022

Beneficio neto 7,4 millones de euros
Volumen de primas 147,8 millones de euros
NUmero de mutualistas cubiertos 82.100 personas
Activos gestionados 1.300 millones de euros

Ver mas datos en el informe anual de la
entidad.

Acerca de Mutual Médica

Mutual Médica es una entidad sin fines lucrativos, creada y gestionada por médicos
para dar un servicio a los médicos; reinvierte en los mutualistas todos los beneficios
que genera. En Mutual Médica el mutualista es, al mismo tiempo, propietario de la
entidad, y participa en la toma de decisiones a través de la Asamblea.

La misién de Mutual Médica es asegurar a los médicos para que puedan ejercer su
profesién con tranquilidad en toda una vida profesional, con especial atencion a los
tres momentos que generan una mayor inquietud: el comienzo de la vida laboral, el
inicio de una actividad por cuenta propia y la jubilacion.

Mutual Médica ofrece seguros que cubren las prestaciones de incapacidad laboral,
dependencia, vida vy jubilacion, entre otros, sustentandose en tres valores
fundamentales: confianza, especializacion y compromiso.

Para mas informacion

Gemma Fornas Palleja
MUTUAL MEDICA
gfornas@mutalmedica.com
M: +34 652 575 096

V3RTICE

Clara Gomez
clara@v3rtice.com
M: +34 675 1462 32
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Jefe de Servicio

Cirugia Oral y Maxilofacial
(Ref. MEM6/23)

Su funcién sera coordinar, supervisar y dirigir a los facultativos del servicio bajo su
responsabilidad, para garantizar el cumplimiento de los objetivos detectando,
desarrollando el equipo y asegurando el buen clima laboral, asi como proporcionar
atencion médica especializada al enfermo para conseguir su curacion o en su defecto,
garantizar una adecuada calidad de vida en el transcurso de la enfermedad.

Requisitos:

e Grado en Medicina

e Especialista en cirugia oral y maxilofacial

Ofrecemos:

e Liderar el servicio y que defina e implante un plan estratégico para el servicio, que es

referencia para toda la ciudad de Terrassa y municipios circundantes.
e Puesto de trabajo: Terrassa (Barcelona)

Las personas interesadas pueden adjuntar su curriculum a
https://www.mutuaterrassa.com/ca/ofertes-de-feina

www.mutuaterrassa.cat




Noticias Sanitarias

La Atencion Primaria Rural, a debate en Segovia

El Colegio de Médicos de Segovia y la Fundacion Caja Rural celebraron este lunes 19 una jornada de de-
bate en torno a la Atencion Primaria Rural. Una realidad asistencial que, tras los dos ainos de pandemia,
vuelve a mostrar en estos momentos las mismas deficiencias que arrojaba antes de ese periodo
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https://www.medicosypacientes.com/articulo/la-atencion-primaria-rural-debate-en-segovia
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Dossier de Prensa
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Las consultas
de turistas
extranjeros
sobre Segovia
superan a las
nacionales

ICAL - PATRICIA MARTIN
SEGO/A

wen Elconcejalen funcionesde
Turismo del Ayuntamiento de
Segovia, Miguel Merino, avanzd
que, por primera vez desdeque
comenzébla pandemiade 2020,
el nimero de consultas de tu-
ristasextranjeros superaalade
los visitantes nacionales. Ade-
més, afaltadelosdatosconcre-
tosdevisitas, laciudad recupe-
rael pulsodel turismo asiatico,
Merinotrasladétambiénqueen
abril, con 2,194 dias de pernoc-
tacion, se consiguieron los me-
jores datos de la historia.

La pandemia, recordd el con-
cejal en funciones de Turismo,
puso “a cero” este sector, lo que
marcd“elesfuerzo” delaempresa
municipal Turismo de Segovia,
especialmente sus trabajadores
que se enfrentaron a un proce-
sode ERTE. “Hemos intentado
normalizarlasituaciéndelaem-
presay, desde luego, mantener
todos los puestos de trabajo co-
mo empresa piblica queesyen
laquecreemos, setiene queges-
tionarel turismo desde el Ayun-
tamiento”, arguments. u

La Junta reanuda el procedimiento de
contratacion de las obras del Hospital

Somacyl amplia el periodo de presentacién de ofertas hasta el jueves 29 de junio

ELADELANTADO
SEGOVA

ninlaSociedad Piblica deInfraes-
tructuras y Medio Ambiente, So-
macyl, dependientedelaConseje-
riadeMedio Ambiente, Vivienday
Ordenacién del Territorio, ha pu-
blicadoenel Portal de Contratacién
del Sector Piiblicola continuacién
del procedimiento delicitaciénde
las obras deurbanizacién del com-
plejoasistencial yeducativo de Se-
govia, una vez recibida la Resolu-
cién del Tribunal Administrativo
deRecursos Contractuales de Cas-
tillayLeén(TARCCYL), porlaque
desestima en su integridad el re-
curso interpuesto por la Cimara
de Contratistas de Castillay Ledn
frenteal pliego declausulas admi-
nistrativas particulares de este pro-
ceso de contrataci6n.

La Resolucion del TARCCYL
establece, por tanto, el levanta-
miento de la suspensién del pro-
cedimiento que habia acordado
el 18 de mayo, mientras se resol-
viael recurso presentado, cuando
restaban 12 dfas del plazo de 26
dias naturales establecidoenlali-
citacién para la presentacién de
ofertas por parte de las empresas

\_

i6n del Complejo Asistencial y Ed

Plano de urb

interesadas. Somacyl reanuda el
procedimiento de contratacién y
lafecha final parala presentacién
deofertas quedaahoraestablecida
enel 29 dejunioalas14.00 horas.

Una vez recibidas las ofertas,
laestimacién pararealizarlaad-
judicacién de las obras se prevé
en el plazo de un mes, y poste-
riormente sellevard a cabo el re-
planteo e inicio de los trabajos.

Las obras de urbanizacién del
complejo asistencial y educativo
de Segovia tienen un importe de
4,3 millones de euros (4.284.695
euros)y un plazo deejecucién de 12
meses. Consisten en la construc-
cién delos nuevos viales einfraes-
tructuras necesarias para la am-
pliacién del complejo asistencial.
Incluyenlamodificacién del dise-
fio dela actual rotonda de entra-

daal Hospital de Segoviadebidoa
lamayorcapacidad detréficoque
debera soportarconlaampliacién
delasinstalaciones; larenovacién
yampliacién delas redes deabas-
tecimiento y saneamiento, gasy
telefonfa; y la pavimentacién de
nucyas calles, aceras y glorietas.
El proyecto plantea también
una dotacién de aparcamiento
con 150 plazas adicionales a las
yaexistentes, yla posibilidad de
acceso mediante transporte pii-
blico alos edificios de servicios,
asfcomo laimplantaciéndeuna
red de calor sostenible que per-
mitir abastecer al Complejo y
alos centros piiblicos préximos.
Laurbanizaciénsecompletacon
lostrabajos dejardinerfaen glorie-
tasyzonasdecésped debajoman-
tenimiento, asi como arbolado e
instalacién de mobiliario urbano.
Las obras prevén remover
50.000 m3 de excavacién en des-
monte de tierras y otros 12.000
m3 en zanjas, instalar 6,5 km
de tuberias, manejar 8.000 m2
debaldosa hidrdulica en aceras,
1.600 m2 de adoquin de grani-
toy 73 columnas de alumbrado
puiblico con iluminacién LED.

Juan Vicente Cuesta,
nuevo presidente de
la AECC en Segovia

ELADELANTADO

unn El Consejo Nacional de la
Asociacién Espaiiola Contra el
Céancer (AECC) ha aprobado el
nombramiento de Juan Vicen-
te Cuesta como presidente dela
Asociacién en Segovia en susti-
tucién de Ana Sanjosé. Desde la
Asociacién, agradecen “lalabor®
y“elesfuerzo” delaanteriorpresi-
denta, quienestuvoal frentedesu
mandato durante ochoafios. Los
estatutosdela AECCindican que
elmandato deun presidente pro-
vineial no puede extenderse més
deochoaiios, motivo porel quese
ha producido la renovaci6n.
Cuesta, nacido en Segoviaymi-
litar de formacién, es general de
artilleria desde 2011 y ha sido di-
rector del Patronato de Huérfa-
nosdel Ejéreito de Tierra hastael
2021, Durante los proximos cua-
tro afios, el nuevo presidente tra-
bajaré para mejorar los servicios
gratuitos, prestacionesy recursos

quela Asociacidn vieneofreciendo
alapoblacién de Segovia. También
dedicard sus esfuerzos a que to-
dalasociedad segoviana sepac6-
mo prevenirel céincer, adoptando
hébitos de vida saludable e infor-
mando sobre deteccién precozde
la enfermedad, y sensibilizdndo-
la para que contribuya alimpul-
so alainvestigacién con el fin de
alcanzarel reto de superarel 70%
desupervivencia parael afio 2030.

“Salvar vidas es el objetivo de
nuestra Asociaciény por estemoti-
vosehapropuestoel retodesupe-
rarel 70% de supervivenciaparael
afio 2030, Desde Segoviavamosa
contribuir aeste retoaumentando
nuestraactividad enlaprevencién
del céncer, en el apoyo y acompa-
fiamientoal pacienteyasufamilia
eimpulsadolainvestigacién onco-
logica. Estamossegurosdequecon
elapoyode nuestrasociedad, soli-
dariaycomprometida, vamosapo-

der conseguirlo”, afirma Cuesta.n

CaixaBank renueva su colaboracion con
FES para el Premio ‘Empresario del Afio’

ELADELANTADO
SEGOVA

uun CaixaBank ha renovado el
acuerdode colaboracién conla Fe-
deracién Empresarial Segoviana
(FES) mediante el quelaentidad
financiera patrocinardla edicién
dela gala de entrega de los ‘Pre-
mios FES al Empresario del Afio
de Segovia, que estd tendrd lugar
el préximo 6 de julio en el Enlo-
sado dela Catedral.

El convenio ha sido suscrito
por el presidente de la Federa-
cién Empresarial Segoviana,
Andrés Ortega, y por parte de
CaixaBank, porla directora te-
rritorial en Castillay Leén, Belén
Martin. También han participa-
doenelactodefirmadel acuer-
doeldirector de 4reade Negocio
de CaixaBank en Segovia, Pablo
Goémez, y Beatriz Escudero, se-
cretaria general dela FES,

La directora territorial de
CaixaBank en Castillay Leén
ha destacado que “"es un or-
gullo para CaixaBank apoyar

un afio méds unos premios que
reconocen el trabajo, el talen-
to y el esfuerzo de los empre-
sarios segovianos”, “Hoy mis
que nunca queremos estar al
lado del tejido empresarial se-
goviano para ayudarles en to-
do aquello que necesiten”, ha
-apuntado Martin,
El presidente de la Federacién

Empresarial Segoviana, por su
parte, ha subrayado “la impor-
tancia de mantener el apoyo de
CaixaBank a nuestros premios,
con los que queremos reconocer
piiblicamenteel talentoylavalia
delos galardonadosy, porexten-
si6n, de todos y cada uno de los
empresarios de la provincia”, ha
remarcado Ortega. o
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Sanidad estudia retirar este
mes la mascarilla obligatoria

Los expertos diran si la eliminacion se va a hacer de forma prolongada, definitiva o escalonada

AGENCIAS/BEQORAFERNANDEZ
MADRO

sxaEl ministro de Sanidad, José
Mifiones, anuncié unareunién del
Consejo Interterritorial del Sis-
tema Nacional de Salud (Cisns)
a finales de junio para debatirla
eliminacién dela obligatoriedad
delamascarillaen centrossanita-
rios, sociosanitarios y farmacias.
Si bien reiterd que la tiltima de-
cisién es delos expertos del Cen-
tro de Coordinacién de Alertasy
Emergencias Sanitarias.

Asise pronuncié el ministroen
unaentrevistaen Radio Nacional
Espatiola (RNE). “Hay que hacer-
lo con rigor, hay que hacerlo con
seriedad”, expresd, para afiadir
que serdn los expertos quienes
guien sobre el proceso de retira-
da; esto es, sise hace “de forma
prolongada, de forma definitiva
o de forma escalonada”,

Asf, vaticiné que Espaifia estd
“més cerca” de un uso “recomen-
dado” que de un uso “obligatorio”
delamascarilla en estos centros,
aunque Mifiones defendié su uti-
lizaci6n, sobre todo para proteger
alos mayoresdelos virusrespira-
torios, quenio tienen por qué ser
covid. “Podriamos pensar sobre
los centros de dia o donde estdn
nuestros padres, abuelosy mayo-
res y si ahf hay que retirarla o no
hay que retirarla’, apostill.

Ademés, el responsable sanita-
rio comentd que, aunque “la ma-
yoriadelagenteyaseolvidadela
mascarilla en las oficinas de far-
macia, tal comorecuerdasiempre
el Consejo del Colegio Oficial de
Farmacéuticos, son centros sani-
tarios, porlotantoserigen porla
misma norma”,

VACUNA DEREFUERZO
Preguntadosobressilanuevadosis
derefuerzodelavacunacontrael
covid va a ser con Hipra, Mifio-
nes asegurd que ya se establecié
¢l calendario para la vacunacién
a partir del mes de octubre para
los mayores de 80 afios y también
todos los sanitarios con la vacu-
na de Hipra. “A partir de ahf, se
seguird en esa combinacién con
el resto de vacunas que dispone-
mos”, explicé.

Mifiones también resalté que
Espafia “destaca precisamente
por un sistema de vacunacién ya
muy experimentado y muy asen-
tado”, por lo que, con la nueva va-
cuna, “hayquedarle continuidady

Una

Casi dos millones de espafioles
padecen covid persistente y, de
ellos, 600.000 lo sufren desde
hacemésdetresafios. Elimpac-
todelaenfermedad en el dmbito
laboral es brutal: el 27% estd de
baja laboral, el 19% trabaja con
“muchisimas limitaciones” y un
10% perdid su empleo.

Y es que solo el 15,6% de los
afectados por covid persistente
trabaja en condicionesdenorma-
lidad “lo que quiere decir que la
alteracién funcional es muy im-
portante y la merma de la cali-
dad de vida, también”, explicala
coordinadoradel grupode covid

seguirmanteniendolas dosisma-
sivas”. Ademiés, insisti6 en “otros
mecanismos” para prevenir el vi-
rus, como lalimpieza de manos,

FERNANDO SIMON Y LA OMS

Afinalesdel pasado mes deabril,

el director del Centro de Coordi-
nacién de Alertas y Emergencias
Sanitarias del Ministerio de Sa-

persistentey vicepresidentadela
Sociedad Espaiiola de Médicos
Generales y de Familia (SEMG),
Pilar Rodriguez Ledo.

Estos resultados proceden de
una encuesta realizada por la
SEMG entre octubre de 2022 y
enero de 2023 sobre una mues-
tra de 1.122 pacientes con varios
meses de sintomatologfa, de los
que 942 fueron validados con co-
vid persistente. E1 78% delos pa-
cientes que contestaron laencues-
taeranmujeres,lamediadeedad
47 aiios y 1a horquilla de tiempo
deafectacion oscilaentrelostres
afiosy los 200 dias.

nidad, Fernando Simén, dijo que
la mascarilla dejaria “pronto” de
serobligatoriaen farmacias, hos-
pitales y residencias de ancianos,
pero apelando a la responsabili-
dad individual y pidiendo que las
personascon infecci6n respiratoria
lallevaran para evitar contagios.

Porotrolado, el Gobierno indi-
c6un mes después -en mayo- que

El covid persistente dejo sin su
empleo al 10% de los afectados

Aunque se observa que el co-
vid persistente evoluciona aun
ritmo menor que al principio, el
10% delos contagiados desarrolla
la enfermedad. Rodriguez Ledo
recuerda que los sintomas afec-
tanacualquier parte del organis-
mo. Hay sintomas mayoritarios
como la astenia o un cansancio
intenso como nunca antes ha-
bia tenido el paciente, y los que
aquejan al drea neurocognitiva:
déficit de concentracién, niebla
mental, cefalea, dolores osteo-
musculares, sintomatologia del
aparato cardiovascular, respira-
torioy digestivo.m

seguirfanlas recomendacionesde
laOrganizacién Mundial dela Sa-
lud (OMS) para continuar con la
retirada del uso obligatorio delas
mascarillasen estos espacios. “No-
sotros seguimos lo que es el con-
sejo, en este caso, dela OMSy de
los expertos”, dijo el ministro de
Sanidad -José Mifiones- ensumo-
mento sobre la mascarilla.n

CLALUDD PEFR

El papa Francisco.

El papa bromeo
tras su salida del
hospital: “Estoy
todavia vivo”

AGENCIAS
ROMA[TALLY)
sunEl papa Francisco bromed
ayerasusalida del hospital Ge-
melli, donde el pasado 7 deju-
nio fue operado de una hernia
abdominal. “Estoy todavia vi-
vo’, dijo a los medios, y expre-
s6 también “tanto dolor” por
los migrantes fallecidos en el
naufragiofrentealascostasde
Grecia. El pontificesalié porla
puerta principal del hospitalen
silla de ruedas y le esperaban,
ademds delos medios, algunas
decenas de personas. “Gracias
porloquehacéis”, dijoalos pe-
riodistas que le esperaron ala
salida. Al pedirleunas palabras
porlanuevatragediadelos mi-
grantes en el mar Jénico, el pa-
padijo: “tanto, tanto dolor”,
El papa aparecié muy son-
riente y estuvo acompafiado
hasta el coche por el cirujano
que le operé de la hernia ab-

AL SER PREGUNTADO
POR EL NAUFRAGIO

DE MIGRANTES EN LA -
COSTA GRIEGA EL PAPA
FRANCISCO DINO:
“TANTO, TANTO DOLOR"

dominal y también en julio de
2021 del colon, Sergio Alfieri,
queasegurbalos medios queel
pontifice “est4 bien, mejor que
antes", en referencia a los do-
lores que le causaba la hernia
abdominal, y que continuard
la recuperacién en el Vatica-
no aunque “ya ha reanudado
el trabajo”, )

Antes de regresar al Vatica-
no, Francisco quiso detenerse
en la Basflica de Santa Maria
LaMayor pararezar, como ha-
ceantesydespués desus viajes,
anteeliconodelaVirgen “Salus
Populi Romani”.a
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Vigilar la tension bajaria un

20% la mortalidad cardiaca

onmésde300 defunciones

al dfa, las enfermedades
cardiovasculares (ECV)
constituyen la primera causa de
muerte y hospitalizacién en Es-
paiia, pero una buena parte po-
_drfaevitarsesise conttolaran fac-
tores de riesgo prevenibles como
lahipertensién ola hipercoleste-
rolemia. Mantener a raya la ten-
sién podria prevenirel 20% dela
mortalidad coronariayel 24% de
la cerebrovascular; en el caso del
colesterol, estas cifras se elevan
al 219 y al 17%, respectivamente,
segtin el informe ‘Haciaunamejor
salud cardiovascular en Espaiia’
encargado por Farmaindustria.

Deacuerdo conlosdatos ofreci-
dos por Juan Tamargo, catedrati-
code Farmacologia dela Univer-
sidad Complutense de Madrid, las
ECV afectan al 10% de la pabla-
cién (4,6 millones de personas);
son la primera causa de morta-
lidad (26,4%) y de discapacidad,
y es mis alta en mujeres que en
hombres (52,6% frente al 47%).
Solo en 2021, murieron 119.196
personas, 326 al dia.

El170% delacargadeestasen-
fermedades se asocia a factores
de riesgo modificables, como hi-
pertensi6n, hipercolesterolemia,
obesidad, diabetes, tabaquismo,
sedentarismo o factoresambien-
tales pero, como ocurre con otras
patologias, su gestién secentrabi-
sicamente en el tratamiento y no
en la prevencion.

Alnoexistirun programa siste-
maticodediagndstico precozyde
susfactoresderiesgo, un porcen-
taje significativo de esa carga no
sedetecta; unterciode hiperten-
505, unos 3 millones deespaiioles,
desconocen queloson, Del mismo
modo, también fallala prevencién
secundaria: solo dos tercios delas
unidades de cardiologia ofrecen
rehabilitacién y una de cada diez
personas son conscientes de sus
niveles idéneos de colesterol.

COSTEPUBLICO

Lamayoriadelas ECVnose des-
cubre hasta que se produce un epi-
sodioagudo que, unaveztermina,
nosiempre se coordinay mantie-
nelagestién acortoylargo plazo
de los pacientes, con lo que mu-
chos quedan con unaafeccién ges-
tionada de forma deficiente y un
riesgo mis alto deunarepeticién
del episodio. Asf, entre e} 20% y
el 40% de las personas que su-

Un médico analiza dalos de cirugia cardiovascular.

Otro problemaeslaenorme dis-
paridad autonémica sobre suim-
pacto, y mientras la tasa estan-
darizada poredad-conlaquese
mide la mortalidad- de Madrid
es de 184 muertes por 100.000
habitantes en Madrid, Asturias
tiene casi el doble (370). Entre
medias, Galicia (352); Castillay
Leén (345); Aragon (310) y An-
dalucia (265).

Solo seis comunidades tie-
nen un registro activo de ECV;
de ellas, solo la mitad utilizan
los datos con fines adicionales
alaelaboracién de informes. El
informe evidenciaademds dife-
renciassegiin niveleseducativos,

frenataques cardiacoseictus
desconocfan tener una
enfermedad cardio-
vascular y entre el

murieron 119.196

de modo que la exposicin alos
factores deriesgo no esigualen
todo el territorio y las tasas son
menores en los profesionales de
nivel masaltosqueenlostraba-
jadores no cualificados.

Y por sexos, ya que las ECV
matan a 7.000 mujeres més al
afioque hombresylos factoresde
riesgo especificos deellas (pree-
clampsia, diabetes gestacional o
cardiotoxicidad relacionadacon
eltratamiento del cAncer dema-
ma) frecuentemente se ignoran
en la practica clinica.

Sin olvidar el impacto del
covid, pues el abandono de los
programasdeprevenciénydela

resueltas” porque fue dismi-
nuyendo la mortalidad,
lo cierto es que, se-
gun Tamargo, “esta-

25% yel50%delos personas, unas mos en una fase de
eventos se produce 326aldia,a meseta” desde hace
en pacientesqueya causadeuna variosafios. Anteel
habian tenido uno. enfermedad progresivo envejeci-

A pesar de la ex- cardiovascular miento de la pobla-

tendida percepeion
de que las ECV “estdn

cién y aumento de la
esperanza de vida, s de

continuidad asistencial trajoun
incrementodel 205% delamorta-
lidad, destacd José Ramén Gon-
zélez Juanatey, jefede Serviciode
Cardiologia del Hospital Clini-
co Universitario de Santiago de
Compostela.

El ministro de Sanidad, José
Mifiones, incidid en la “necesi-
dad de progresar en estas pato-
logias” porque la salud cardio-
vasculares “unretosanitariode
primer orden” que obliga a te-
nerquereplantearse suabordaje
“desdela 6ptica piiblica”, “Debe-
mos hacer hincapiéen los facto-
resderiesgorelacionadosconlos
estilos de vida”, afiadi6.

preverunincremento de cargaal
sistema, con mayores tasas de dis-
capacidad y empeoramientodela
calidad de vida.

Las ECV representan ademds
un enorme coste econdmico (el
8,31% del gasto total piblico,
el 0,75 % del PIB). Entre 2014 y
2020, el incremento del coste eco-
némico de las ECV fue del 209,
hasta los 7.700 millones. n

Vida

Novedades

Lasclinicasdentales
solidariasrealizaron
masde 17.500
tratamientosen 2022

Lasnueve Cinicas
Odonloldgicas Sofdariasen
activo, quefuncionangraciasa
dentistas colegiadosvoluntarios
queofrecen sus servicios de
formagratuits, reaizarcn 17.520
tratarmientosy atendierona 3.734
pacientesalolargode 2022, Asi
losenalael Consejode Dentistas,
quedeta’aqueseregstrd
unaumentodetratamientos
respectoalafioanterior, enelque
seefectuaron 16.335a3.699
pacientes.

Eslas cinicas estan gestionadas
porlosColegosOficiales de
dentistasyatiendenapacientes
derivados de organismos
oficie'escomoayuntamiantos,
asistentessocia'esUONG,
querecbenlostratamentos
necesariosdeformagratutao
poruncostesimbalico,

- Blpresidentadal Consejoda
Dentistas, Oscar Castro, asegura
que suorganizacion continuard
conla“importante labor sofdaria®
desarrolada porestos centros
ylasactividades de educacién
saniaria, comolas misde 2.200
charias sobre hig'ena bucal
organizadasel afiopasado.a

Lafaltadesuefioen
losadolescentes,un
problemade salud
piblicaysocial

LaSocedad Espafiolade
MédcosGeneralesydeFamia
{SEMG)adviriddequelafalta
dasuefioenlosadolescenteses

dumatanoenelplanoemocional
comosocial, asfcomosu
rendirmientocognitvoyasusatud.
Todoeopuedacreareneios
ideacidn su'cida, dficuitades
pararelacionarse, agresividad,
consumodesustanciascomo
drogasiicitasoaicohol, problemas
deatencidn, fatiga, fracasoesco'ar
oansiedadydepresidn.e



«El uso de las pantallas ha provocado
un gran aumento de casos de ojo seco»

David Galarreta

Especialista en ojos,

el doctor David Galarreta
apuesta por el rigoren las
indicaciones y técnicas
para el éxito quirdrgico

ANA SANTIAGO

vaLLADOLID. Experto en cérnea,
facultativo del Hospital Clinicoy
director del Instituto Oftalmolé-
gico Recoletas de Valladolid, el
doctor David Galarreta, coruiiés
de nacimiento y formado y afin-
cado en Valladolid, repasa las pa-
tologias mds prevalentes, trata-
mientos y cirugias oculares,

—El IOR acaba de cumplir su
quinto afio. (Qué balance hace?
—Desde luego, buenisimo. Empe-
zamos temerosos porque meter-
se en una aventura asi es mucho.
Empezamos totalmente de cero
incluso en cuanto a espacio fisico.
Comenzamos con una parie de las
instalaciones y, finalmente, todo
Paracelso serd entero para Oftal-
mologia. Ya somos 14 especialis-
tas, cada uno de una subespecia-
lidad y seguimos creciendo, inclu-
50, con la pandernia de por medio.
—¢Qué aporta la organizacidn
bajo al amparo de un instituto?
—La equipacion de la que depen-
demos es muy, muy cara, y uno
solo no puede comprar ni renta-
bilizar todo; pero sf compartir y
apoyarse en companeros. Si tie-
nes un problema de retina pues
hablo con el profesional que lo
conoce mejor. La relacién inter-
disciplinaria es enorme. El cono-
cimiento ya no lo abarcas de toda
la Oftalmologia y poder contar
con especialistas de otras dreas
es un valor. Sin necesidad salir a
otro centro.

-Y ¢la investigacion? ¢Es posi-
ble en la privada?

~Hay dos aspectos. Laclinicay
labésica,. esta tltima es muy dura
requiere laboratoerio, universi-
dad... nosotros hacemos la ¢lini-
cay tienen que funcionar las dos
claro. Y también tenemos forma-
cién continua. E1IOR de Vallado-
lid es un centro de referencia para
los demés institutos de Ponferra-
da, Palencia, Burgos... Somos ya
seis centros y nos formamos con-
tinuamente, presencialono. Y
también las interconsultas se dan
entre centros. Ellos tratan pro-
blemas més generales y lo muy
especializado y complejo viene
aqui.

—¢Espaiia tiene buen nivel?
-Muy bueno, mucho. Somos muy
poco chovinistas. Al Hospital Cli-
nico viene mucha gente de fuera
arotary me llama la atencién que
en otros paises, como en Suda-

— )

El doctor David Galarreta, en su consulta de Paracelso. r. nménez

mérica, les ensenan que el ABC
histérico de la Oftalmologia es es-
panol -Hermenegildo Arruga, Ig-
nacio Barraquer y Ramon Cas-
troviejo—. El nivel es altisimo en
Espana en investigacién y en cli-
nica y muchos vienen a especia-
lizarse al Clinico. Yo entre ellos,
queria formarme bieny a aqui
me vine. Ademds, somos de re-
ferencia nacional para Superfi-
cie Ocular y Oncologia.

—¢La superespecializacién me-
jora resultados?

~Muchisimo mejor. El conoci-
miento es inabarcarble y cuanto
més te especialices, mejor y lue-
go complementas con el equipo.
—~¢Qué opinién tiene de las ciru-
gias no imprescindibles como
las de miopia o presbicia?

~La cirugia electiva la llamamos.
Lo importante es indicar bien y
elegir la técnica correcta. Una ci-
rugia de miopia en la que el pa-
ciente conoce bien qué esperar de
ella, que asume lo que significa y
es totalmente individual, perso-
nalizada, eso es lo importante. No
le puedes vender cosas que no van
a ser asi, Saber perfectamento lo
que asume. Expectativas total-
mente personalizadas: tus ojos
tienen estas caracteristicas y pue-
des esperar concretamente esto.
El gran problema de las cirugias
electivas son las falsas expectati-

«Lo importante en
la cirugia dela
miopia es una buena
indicacion y técnica
adecuada»

principal método de correccidn,
por encima, las indicaciones se
reducen muchisimo. Son muchos
factores.

—-Algunas de las primeras ciru-
gias con el tiempo no han resul-
tado como se esperaba,
—-Cuando se empezd se descono-
cian muchas cosas, por ejemplo,

. laevolucidn a largo plazo. Se qui-

vas que se crean. En presbicia, por
ejemplo, yo opero desde 2006 y
las lentes que usaba entonces ya
no existen. En la presbicia es tal
elinterés de la industria en evo-
lucionar gque cada dia son mejo-
res y afortunadamente seguirdn
ese camino. Porejemplo, porde-
bajo de los 40 afios el laseres el

taban miopias con 16 dioptrias
con ldser, mientras que ahora el
limite méximo estd entre seis y
ocho. Ha habido una clara evolu-
cién técnica y de indicaciones y
hemos aprendido mucho con el
tiempo. Ahora la cirugia refrac-
tiva es tremendamente segura..
-La cirugia regenerativa tiene
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un gran recorrido en 0jos...
-Esta creciendo muchisimo, Tie-
ne cien mil posibilidades y ya mu-
chas se usan en el dia a dia como
los derivados heméticos, que se
emplean por los muchos facto-
res de crecimiento que poseen
en superficie ocular e, incluso,
para retina. Existen otras muchas
opciones en investigacion que se
realizardn seguro, desde células
madre expandidas a otras como
tejido artificial. .

-¢Nos cuidamos bien la vista?
- En la oftalmologia sobre todo
interesa lo preventivo: saber que
alos 40 anos te tienes que tomar
la tensidn, que si eres diabético
te debes hacer fondos de ojo o mi-
rar la agudeza visual a los nifios
antes de los tres afios... est4 todo
muy protocolizado.

~¢La miopia puede prevenirse?
-Lo que hay son tratamientos que
controlan la progresién. Un nifio
que es hijo de dos grandes mio-
pes, lo mds seguro es que acabe
siéndolo... pues lo que hay son
medios para frenar a evolucion.
—¢Influye el gatear en la vista?
-Lo que influye es el estilo de vida,
las actividades en sitios cerrados
incrementan la frecuencia de la
miopia, tal y como se evidencié
durante la pandemia, sin embar-
go, al aire libre disminuyen ese
riesgo.

—2Y las pantallas de ordenador?
-Sobre todo, hay un incremento
enorme en la enfermedad del ojo
seco. Las personas que trabajan
con pantallas, inconscientemen-
te parpadean menos, y la lagri-
ma se evapora més, Entonces el
paciente se vuelve muy sintoma-
tico y esto puede ser necesario
compensarlo con ldgrimas arti-
ficiales; incluso en edades muy
precoces. Lo suyo tener una bue-
na higiene de uso de pantallas,
que los ojos estén a la altura de
la parte superior de la pantalla
para que la vista se dirija hacia
abajo, hacer descansos de diez
minutos cada hora y mirar a lo
lejos, relajar la vista y no enfocar
tiempo muy seguido de cerca.
-¢Revisiones anuales?
-Depende del rango de edad, a
los 20 afios sin problemas visua-
les hacerla cada afio no tiene sen-
tido, sino tiene un problema. Es
importante en nifios detectar los
ojos vagos para tratarlos, o ,por
ejemplo, en mayores de 40, el
glaucoma y luego ya la gente con
patologias determinadas que se
ha de personalizar.

A.S,

variraporip. E11V Congreso del
Instituto Oftalmolégico de Reco-
letas (IOR), que se celebrard el
viernes 23 de junio de 2023, re-
unird a mas de doscientos espe-

Recoletas retine 200
oftalmologos en su cuarto
congreso en Valladolid

cialistas en el Centro Cultural
Miguel Delibes de Valladolid. Bajo
el tiitulo de ‘Infecciones ocula-
res: Recicldndonos...’, 1a jorna-
da permitira repasar el amplio
espectro de la patologia infec-
ciosa oftalmolégica. El encuen-

tro se dividird en cinco blogues
donde se tratara de actualizar el
conocimiento en el diagnostico
y tratamiento en las distintas lo-
calizaciones. Los dos primeros
dedicados al polo anterior, se-
guido de los anejos, la retina y
coroides y, para finalizar, la pa-
tologia infecciosa quinirgica.

Un total de 29 ponentes par-
ticipardn en el encuentro que
comenzard a las 9:30 horas has-
talas 14:00 y se retomard a las
15:30 para clausurarse a las
18:00 de la tarde.
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SEGOVIA |

La ampliacion

del Hospital y 1a
nueva Escuela de
Enfermeria, ejes del
Consejo de Salud

El delegado territorial también da cuenta delas
obras delos centros de salud ‘Segovia V' y de Cugéllar

ELADELANTADO
SEGOVA

wn El Conscjo de Salud de Areade
Segoviasereunidayerenelsalénde
actos dela Delegacién Territorial,
bajo la presidencia del delegado te-
rritorial dela Junta, José Luis Sanz
Merino, conlaasistenciadeljefe del
Servicio Territorial de Sanidad, Cé&-
sar Montarelo; el gerente de Asisten-
cia Sanitaria, Luis Gémez de Mon-
tes,ladirectoramédico de Atencién
Primaria, Julia Garcfa; ladirectora
deEnfermerfade Atencién Especia-
lizada, Esther Gareia; el presidente
del Colegio Oficial de Médicos, Gra-
cilianoEstrada, yrepresentantesde
sindicatos y organizaciones de em-
Ppresarios, vecinosy consumidores.

El delegade territorial abrié el
encuentro, el primero que preside
desde su toma de posesién, y pu-

so de manifiesto la importancia
de este 6rgano de participacion,
intercambio deinformaciény es-
cucha, cuyo fin dltimo es la cola-
boracién para avanzar en la me-
joradelaasistencia sanitaria que
reciben los ciudadanos.
Acontinuacién, Sanz Merinore-
pasébrevementelos avances quese
han producido desde la iiltima re-
unién del Consejo de Salud, en no-
viembre del pasado afio, en mate-
ria de infraestructuras y servicios
sanitarios en la provincia, Sobrela
ampliacién del Hospital Generalyla
nueva Escuelade Enfermeria, infor-
mé de que se procedit ala expropia-
ciéndelosterrenosyalaocupacién
delosmismos para, posteriormen-
te, aprobarel proyecto deurbaniza-
ci6n de dichos terrenos. Las obras
se encuentran en este momento en

Consejo de Salud, en la Delegacién Territorial.

licitacién y se espera que estén ad-
judicadas durante el verano.
También se refiri6 al inicio este
proximo mes de septiembre delos
estudios del Grado de Enfermeria
en Segovia, que provisionalmente
comenzaran en las instalaciones
del campus Maria Zambrano' La
Consejeriade Educacion confirmé
la dotacién presupuestaria tanto
para la rehabilitacién del edificio
Santiago Hidalgo-sede provisional
del Gradodesdeel curso 2024/25-
comoparaquelaUVAhaga frente
alos costesde personal que supone
laimplantacién de estos estudios.
Respectoalasobrasdel Centro
de salud ‘Segovia IV’, en el barrio
de Nueva Segovia, el responsable
delaJuntahasefialado que el pa-
sado 9 de junio se procedié ala
firma de la resolucién de mutuo

acuerdo del contrato con la em-
presa adjudicataria y ala recep-
cién de la parte dela obra que ha
sido ejecutada, y ahora la Conse-
jeria de Sanidad estd redactando
un nuevo proyecto para dar con-
tinuidad a la construecién.
También se refirié el delegado
territorial al centro de salud de
Cuéllar que se encuentra en fase
de redaccién del proyecto de eje-
cucién, que debe ser presentado
en la Consejeria en estos dias pa-
ra su supervisién, por lo que en
los préximos meses se procederd
aconvocarlalicitacién paraadju-
dicarel contrato de obras para eje-
cucién del propio Centrode Salud.
Porltimo, el responsabledela
Junta explicé que el 27 de mayo
entrd en funcionamiento la nue-
vaflotadetransporte sanitariode

la provincia de Segovia. El nuevo
contrato de transporte sanitario
urgente, conunainversiénde mas
de 37 millones de euros en esta
provincia, incrementalos vehicu-
los de 48 a 62, entre los de trans-
porte urgente y los de transpor-
te programado. En concreto, las
ambulancias de urgencias pasan
de15a22,ylasdetransporte pro-
gramado, que pasan de 33 a 40.

ATENCION PRIMARIA
El gerente de Asistencia Sanita-
ria, Luis Gémez de Montes, tomd
palabra para exponer, entre otros
asuntos, el plan de mejoras en mar-
cha en los centros de salud de la
provincia, en una doble vertiente:
porunlado, lamejora tecnolégica
detodos los centros y, por otro, la
mejora de la eficiencia energética
conactuacionesen climatizaciény
aislamiento de los edificios.
Respectoalarenovacion tecnold-
gica, el afio pasado se puso enmar-
cha un plan de dotacién de herra-
mientasdigitales, conunainversién
de 720.000 euros, que ha supues-
to mejora de redes WiFi y nuevos
recursos digitales. En cuantoala
eficiencia energética, est4 prevista
unainversién de 750.000 eurosen
la climatizacién y aislamiento del
centro de salud Segovia I, un pro-
yecto que incluye el cambio de las
330 ventanasdel edificio. También
enel centrodesalud Segovia I, estd
previstoun presupuesto de420.000
euros pararenovarlaclimatizacién
ymejorar el aislamiento, u

Muere una mujer en una colision entre
un camion y un turismo en Rapariegos

E.A.
SEGO/A 2

»an Unamujer, de 28 afios, murié
enlatardedeestelunesenunac-
cidente de trifico en la carretera

N-601, alaalturadel término mu-
nicipal de Rapariegos (Segovia).
Lasaladeoperaciones del 112 reci-
bi6variasllamadas que avisaronde
una colisién entre un turismo y un

camién enla carreteraN-601, en el
kilémetro123, aconsecuenciadela
cualresulté heridalaconductoradel
turismo, quien permanecidatrapada
einconsciente dentro del vehiculo.

Elcentrode emergenciasdioavi-
so de este accidente ala Guardia
Civil (Tréfico) de Avila -por ser la
competenteenlavigilanciadeese
tramo dela carretera-, alos Bombe-
rosdeSegoviaydela Diputaciénde
Valladolid -que intervinieron por
proximidad-yal centro coordina-
dor de urgencias (CCU) de Emer-
gencias Sanitarias - Sacyl, queen-

vidé unaambulancia de soportevital
bésico, personal sanitario de Aten-
cién Primaria del centro de salud
deArévaloy puso envueloademas
un helicépterosanitario, sibienno
llegd finalmente a intervenir.

Enellugardel suceso, confirma-
tonlosorganismos deemergencias
elfallecimiento dela mujer herida,
que tenfa 28 afios.

DIGITALIZA Y MODERNIZA
TU NEGOCIO

coniasiayudas al comercio y servicios de proximidad.

SOLICITA TU AYUDA ANTES DEL 22 DE JUNIO DE 2023
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